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理事會和首席行政總監致辭 
對南河谷社區健康中心的服務使用人士、社區和員工
來說, 過去的一年極具挑戰。擺脫疫情的希望被持續
的新冠肺炎感染浪潮破碎了。這要求南河谷社區健康
中心和合作夥伴隨著情況的變化而作出調整，以便能
夠繼續對新冠肺炎的回應是持續的，並且同時保持高
質量和合宜的服務是社區需要和該得到的。

展望未來，我們亦敏銳地意識到南河谷社區健康中心
的機遇, 確保我們努力地從新冠肺炎疫情中復甦的時
候, 不會忘記過去兩年的經驗教訓。在此過程中，政
策和實務上的轉化是最基本的, 採取的方式是讓我們
的社區更健康、更平等。當我們的系統令那些最弱勢
和被系統排斥的人失望時，我們將繼續履行我們的承
諾, 提供獲取渠道並填補缺灟。

這一年儘管有這些挑戰，但中心也取得了令人難以置
信的成果，深化了關係，並再次肯定和重新發現那些
推動南河谷社區健康中心工作的理念。我們前所未有
地經歷了對更有力需要社區治理與驅動、以理念為本
的機構, 這些組織和合作夥伴與社區有著深厚的淵
源，帶領我們的醫療系統的應對措施。

當您翻閱今年的年報文告時, 您會看到那些鼓舞人心, 
展現出南河谷社區健康中心的理念的工作:
• 致力於和解和關係;
• 健康平等和社會公義;
• 有意義的參與;
• 整體化服務; 以及 
• 以循証和理念為軸的服務   

南河谷社區健康中心在去年透過理事會的帶領, 與員
工、合作夥伴、服務使用人士和社區一起重新制定理
念和策略方向。策略計劃上訂出的最大改變是對我們
理念的定義和表述。我們在南河谷社區健康中心大量
所做的, 以及我們每天都做的原因，都是基於這些理

念——而展望未來，這些理念比以往任何時刻都益顯
重要。只有我們在所有的關係、工作和合作夥伴中聚
焦和解、反種族主義、反壓迫、平等和公義, 我們的
願景 “每個人都屬於的充滿能力、健康向上的社區” 
才能實現。

過去的一年雖然並不容易，我們
通過更新的理念繼續培育和發展
機構。我們擁護跨學科團隊、新
聯盟和合作夥伴的發展，我們並
將繼續加強並保持敞開大門（無
論是實體的還是虛擬的）。這使
我們得到了新的成果，促進健
康、復元和社區的空間。

儘管在年報中講述的故事中反映出其中的一些成果，
但有太多是無法談到的。這包括擴充助產護理、基本
保健、提供更安全的鴉片類藥物、減低傷害、非刑事
化毒品、氣候公義、社會工作、創傷知情護理、食物
安穩、耆老服務、慢性病和糖尿病護理、反黑人和反
原住民種族主義等等。

我們期待再一年以理念為本並得以成長。這將使南河
谷社區健康中心有能力與出色員工、合作夥伴和社區
同工, 為有需要的人提供計劃項目和服務。它還會讓
南河谷社區健康中心能夠發展並支援從新冠肺炎疫情
中更新和復元的工作。

首席行政總監  理事會主席 
Jason Altenberg  Mike Wilson
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致力流動疫苗接種促成疫苗的可及性 
南河谷社區健康中心應對新冠肺炎的工作在去年擴大到包括流動疫
苗接種。多倫多社區丙肝計劃項目與南河谷社區健康中心減低傷害
服務的兩隊工作人員, 之前一直在庇護所和群體住所中支援新冠肺
炎檢測和爆發管理，他們現在發揮領導作用, 將微障礙的流動疫苗
診所帶到去多倫多東區一些最高風險的地區。

通過直接的倡導工作，南河谷社區健康中心和 Michael Garron 醫
院強調新冠肺炎對住在群聚庇護所狀況下人士的健康有不成比例的
影響，以及多種合併症將會一併增加居住在這些地方的人士新冠肺
炎的相關風險。致力在東區庇護所和群體生活中心的疫苗接種工作
於 2021年3月初開始，比市內其他地區提前數週。

這項流動工作發生在急速轉變的推廣疫苗接種的環境。供應鍊和儲
存問題是疫苗接種工作的可及性和優先次序必須考慮的基本因素。
許多司機和交通工具——從自行車到摩托車、露營車和汽車——從
醫院藥房將新冠肺炎疫苗送到庇護所、群體住所、監督的使用場
所、紮營場地和聚居的環境，以及需要家訪的人士。

這項流動工作的努力, 是建立在新冠肺炎共享經驗所產生的信任關
係的基礎上; 它經常涉及重返到發生疫情的地方，讓工作人員可以
為居民和員工提供疫苗接種。南河谷社區健康中心工作人員專注於
為個人提供舒適方便方式的接種疫苗機會。在此過程中不斷調整，
以便找出如何為那些無法通過其他疫苗接種方案的人士提供最佳服
務，這包括沒有身份證明或無法進入在線平台去預約或獲得疫苗接
種証明的人士。

南河谷社區健康中心意識到一個更完全接種的群眾能有效地減少新
冠肺炎爆發以及感染後相關的不良後果。我們正在努力為大家提供
多種途徑，盡可能輕鬆、快速和安全的接種疫苗。

如果沒有多倫多東區醫療合作夥伴通過密切的伙伴關係和團隊合作
而建立的關係，這項工作是不可能完成的。因著這項合作，我們的
流動疫苗接種團隊為 68 個高風險環境進行了 145 次探訪，為居民
和員工提供了超過3,000劑新冠肺炎疫苗的第一劑、第二劑和第三劑
接種。建立在信任關係上的尊重和創傷知情護理是提供高質量醫療
服務的核心，並且在疫苗接種方面發揮著關鍵作用。



竭力聯繫社區:在虛擬世界中團結、治愈和分享 
2020年3月迎來了一場完美的疫情風暴，當中的影響逐漸蔓延到身
體、心理和社區健康的每一方面。我們的社區面臨著關閉以及關鍵
服務和資源可用性的限制。我們被迫從傳統的服務提供轉變為要求
一定技術水平的方式。意識到南河谷社區健康中心許多的社區成員
和服務使用者會受到這些服務減少的負面影響, 我們努力地提高關
鍵服務的可及性。

南河谷社區健康中心許多服務都是必需的，例如我們的安全注射
站、更安全的鴉片類藥物供應計劃項目、獲取食品服務、基本醫療
和專職保健，因此我們需要在人數限制的情況下維持大門敞開, 以
保持每一個人的安全。透過“全員參與”的方法，這些面對面的會
見讓服務使用者獲得所需的關護，從而減少新冠肺炎疫情對我們社
區的傷害。

儘管非必要的面對面服務可能受到限制，但我們已努力將這些服務
轉移到各種虛擬平台。憑藉訂閱大約15個Zoom 和 GoToMeeting帳
戶, 並使用安省衛生廳的安大略遠程醫療網絡平台,南河谷社區健康
中心工作人員能夠安全地以一對一和小組形式與服務使用者互動。

然而，轉向疫情模式意味著服務使用者需要得到設備並接受有關使
用的培訓/支援。許多 南河谷社區健康中心服務使用人士沒有使用
這些平台的技術資源或基本知識，這一需求得到了社區成員和合作
組織的捐款, 有助於為 186 名服務使用者提供設備，否則他們將一
具也無。在為服務群體，特別是耆老和邊緣化人士提供培訓、支援
並提供設備的共同努力下，小組出席率和虛擬個人直接接觸是疫情
前的三倍。

小組活動和社區共享的關鍵性質，特別是在疫情期間，已經讓我們
能夠處理需要隔離的時候, 保持安全的社交隔離; 並拆除由日益普
遍且具破壞性的問題所築起的圍牆。南河谷社區健康中心透過這些
虛擬平台, 能夠與社區成員安全合作，促進團結、治愈和聯繫，分
享和復元。

我們仍然可以以重要的、非傳統的方式向我們的服務使用者和社區
成員提供知識, 受到了員工和服務使用者的一致好評, 並配對整個
機構的努力，確保我們的社區繼續茁壯發展。



解決多倫多東區食物不穩的問題 
我們在疫情期間看到服務的社區對獲取食物的需求持續且不斷上
升。疫情加劇了那些早已食物不穩的人的掙扎，亦有更多居民首次
受到影響。 Daily Bread食物機構 的 Who’s Hungry 2021 報告顯
示，多倫多的食物銀行去年有“145 萬人次使用”，這是多倫多自
有記錄以來的最高使用次數。“與前一年相比，增長了近半( 
47%)”，比 2010 年金融危機高峰期創下的紀錄高出了1.5 倍。

食物不穩的影響在慢性病發病率升高、心理健康狀況不佳、人際關
係緊張以及社會和就業機會的障礙等方面顯示。正如加拿大社區食
品中心 2021 年飢餓以外(Beyond Hunger)報告中的總結那樣，“糧
食不穩的影響不僅僅是缺乏食物。糧食不穩使人們生病、人際關係
破裂、更難獲得穩定工作和充分參與社會” 。

為了回應這種日益增長的需求，南河谷社區健康中心採取了跨組織
和協作方式，並成立了食物安穩工作組。該小組串連了整個機構不
同工作崗位的員工，以策略性地設立新的流程並共享與食品相關的
資金來源和資源。還制定了各種策略和介入措施以滿足服務使用者
的獨特需求，這包括在所有服務地點和街頭外展服務提供取走的小
吃和餐盒；雜貨禮品卡；鮮果菜盒送貨；為不能出門和因新冠肺炎
而被隔離的服務使用人士提供雜貨配送服務。這種多管齊下的方法
使團隊能夠將服務人士接聯到最適合所需的緊急食品支援。

隨著樂融社區食品中心的成長和發展，我們還能夠提供各種計劃項
目來解決食品渠道以及食品技能發展、社區參與和社會聯繫的問
題。例子包括負擔得起的鮮果菜市場、以食物為重點的青少年計
劃、適合所有年齡人士的網路煮食計劃和園藝計劃。作為加拿大社
區食品中心全國網絡的一部分，南河谷社區健康中心還能夠參與 
The Big Social 籌款活動、獲得籌資機會、參與有關政策改變的全
國性會談、與其他食品組織機構的知識交流以及共同設計留意你的
食物(Mind your Food)，這是一個以食物為重點的青年計劃，有助
加強心理健康的保護因素。

其他合作夥伴也繼續在我們的食品工作中發揮關鍵作用，這包括多
倫多東區健康合作夥伴、東區食物倡議小組和東約克當河谷簇群。
這些合作組織和其他的夥伴關係提供了經費機會、資源共享、知識
交流, 並且是個鞏固方法，為多倫多東區需要的人士提供有尊嚴的
食物渠道。

解決東區持續的糧食不穩問題需要與我們的合作夥伴和我們社區的
力量進行堅定的合作努力。我們將繼續以食物作為優先事項，因為
我們相信食物就是力量，每個人都應該擁有這種力量。



採取多管齊下的方法來應對以及預防藥物過量 
吸食過量和跟吸食過量相關的死亡人數在過去十年一直穩定上升。
特別在過去兩年新冠肺炎疫情期間尤甚。社區人員和使用者因此在
公園裡建立了草根社區驅動的藥物使用地點並開始挽救生命。當街
頭買到的鴉片類藥物極不可靠和有毒的時侯, 減低傷害工作人員和
社區成員聯合起來互相教導, 如何更好地支援使用這類藥物的人
士。教育、分享技能和能力培養是解決當前過量鴉片類藥物流行病
的眾多策略中的一部分。

提供監督藥物使用場所（這項計劃在安省被稱為使用和治療服務）
是另一種策略。這些地點不能防止吸食過量，但它們會對吸食過量
的作出應對(措施)。在這些場所採取的救助與在社區的不同。例
如，許多吸食過量的在現場僅用氧氣處理。但當無法進行供氧和監
測生命體徵時, 應對人員就毫不猶豫地使用納洛酮 (Naloxone), 它
是一種絕對必要的救生工具。

藥物檢查已成為另一個重要工具, 與吸食者就減少街頭毒品供應的
不可預測所造成的傷害進行交談和教育。儘管藥物檢查的結果並不
一定會阻止使用者吸食他們的藥物，但它可以幫助到工作人員明白

到為什麼某些批次的藥物具有特殊反應。例如，藥物檢查通常會檢
測到一定數量的藥物, 是使用者不打算服用的各種苯二氮卓類藥
物、動物鎮靜劑和其他化學物質和藥物。

安全鴉片類藥物供應 (SOS) 是一項重要策略，旨在第一位置就防止
大家吸食過量; 透過向那些容易吸食過量且在毒品使用上飽受煎熬
的人士提供處方的鴉片類藥物。然而，目前對何種鴉片類藥物可用
以及使用這項服務的對象仍有限制。加拿大各地試點項目已成功為
服務使用者開具芬太尼(fentanyl)、海洛英(heroin)和其他種類
的“強效” 鴉片類藥物。

南河谷社區健康中心相信加拿大需要一個合理的國家藥物政策，以
反映當今真實的物質(毒品)和物質使用。為此，全國多個城市的市
政府正在進行會談，試圖了解毒品非刑事化會可能是怎樣的。我們
相信如果沒有合理的藥物政策，也沒有終止禁毒,所有的其他努力都
只是繃帶式治療而已。



聲援原住民並致力於真相與和解 
南河谷社區健康中心聲援原住民並致力於真相與和解是今年真相與
和解日的主題，該活動旨在承認加拿大寄宿學校的殘酷歷史及對倖
存者和家庭成員的影響。殖民化的後果對當前系統和政策的影響與
原住民現今的健康和福祉密不可分。

南河谷社區健康中心一直致力於與本地原住民社區成員建立信任。
與中心的原住民健康推廣員 Les Harper以及其他在整個疫情期間繼
續外展活動並提供面對面服務的提供者一起，我們已開始監測健康
結果，以便找出差距並改善原住民社區的醫療保健質素。有了這些
資料，我們繼續呼籲政府尋找機會並為原住民計劃和服務提供可持
續的經費，以解決原住民的身體、心理、情感和靈性安康。

我們認識到原住民藥物和復元實務的價值，我們將繼續與原住民員
工和社區密切合作，並在我們的計劃和服務中提供。我們還將繼續
與原住民衛生組織保持社區合作夥伴關係，確保在原住民社區、知
識傳承者和傳統治療師的指導下，以尊重、積極響應的方式實施基
本醫療保健模式中的傳統療法。

通過轉化我們機構的策略方向和理念，我們能夠以正式的方式鞏固
我們對真相與和解的承諾。我們在過去的一年舉辦了一系列活動，
重點關注本地原住民社區成員的參與，包括全國原住民日、真相與
和解、條約日和草莓儀式，以提高員工、服務使用者和社區的意
識。在即將到來的一年, 我們將為原住民社區成員提供服務計劃，
並將記錄該過程，以闡明參與 南河谷社區健康中心文化計劃的意
義。



轉換計劃項目/服務以滿足心理健康的需要 
新冠肺炎疫情對大家的身心健康產生了深遠的全球影響。 2021 年
底，加拿大統計局發佈了新冠肺炎與心理健康的調查結果。研究發
現18歲以上的加拿大人，有四分之一的人篩查出抑鬱症（19%）、焦
慮症（15%）或創傷後遺壓力綜合症。此外，83% 的加拿大人因疫情
而經歷過負面影響，例如感到孤單或身體健康問題增加。

南河谷社區健康中心社會服務團隊與服務使用者的互動次數僅在疫
情的第一年就增加了25%。其他服務項目從減低傷害到食品中心服務
以至健康推廣等等, 也影響到我們服務使用人士的心理健康的需
要。

南河谷社區健康中心 以多種方式，包括將服務轉換為親臨中心/虛
擬的混合模式以及開展新計劃項目回應了這些日益增長的需求, 以
支援社區成員。

南河谷社區健康中心註冊營養師Jay Baum 說，疫情改變了我們與服
務使用人士的日常工作方式。儘管當中的一些變化具有挑戰性，但
其它的轉變卻改善了服務。例如採用虛擬護理可以讓專職醫療人員
與一些最弱勢和孤立的服務使用者保持更多聯繫。隨著電話和視頻
預約的增加，南河谷社區健康中心醫護人員現在可以為服務使用人
士提供間隔時段短些、更頻密的問安服務，當中許多能夠與醫護人
員定期接觸的表示感謝。虛擬護理開闢了一種全新的方式來支援服
務使用人士並幫助他們與糖尿病護理社區保持聯繫。

中心亦開展了“留意你的食物 (Mind Your Food)”，這是一項旨在
促進青少年積極心理健康的實踐計劃。參加者探索食物、身體、思

想、身份和社會歸屬感的交叉重疊之處。青年通過培養煮食技能和
營養知識、分享食物上的傳統習俗、聯繫土地來學習並尋找方法去
創造積極的社區影響。該計劃項目在疫情期間為年輕人提供了一個
安全、歡迎和有趣的空間。正如一位熱心的參加者所說：“對我來
說，最大的不同是與人交談時更有信心，因為成年人並不可怕。只
不過我真的是個害羞的人, 但現在我對自己更有信心了。

社區外展繼續提供現場服務也是南河谷社區健康中心計劃項目和醫
護人員支援使用服務人士身心健康需要的另一個重要方式。減低傷
害工作人員、社區健康工作人員、護士、健康推廣人員、回應藥物
過量工作人員和支援服務使用者工作人員參與了一系列的外展活
動。這對我們許多在心理健康問題和藥物使用方面苦苦掙扎的並且
失去面對面小組集會和不用預約場所的服務使用人士來說, 能夠獲
得一對一的支援甚為重要。

我們許多原住民社區成員也依賴能否聯繫到南河谷社區健康中心原
住民工作人員。例如，我們繼續與原住民社區成員在戶外舉行儀式, 
以便慶祝並在困難時互相扶持。

南河谷社區健康中心工作人員能夠在疫情期間開展工作，並為我們
最邊緣化的服務使用人士提供面對面和虛擬服務，其中許多服務使
用人士都面臨著心理健康挑戰。孤立的服務使用人士向員工談及，
有時的互動即使是最不正式的，例如與我們提供熱餐盒的司機，也
會對那些原本完全隔絕的人產生正面影響。 隨著我們從新冠疫情邁
向復元，我們預見心理健康的持續需要, 為服務使用人士與社區作
出計劃和回應。



改善質量：平等健康和預防保健 
質量改善計劃 (QIP) 概述了變革概念並設定目標，以改善服務使用
者和社區的健康成果。新冠肺炎加劇了族裔化和弱勢社群當前健康
的不公平。有意識的綜合規劃至關重要, 因為疫情嚴重影響了大家
尋找和得到”預防性護理、推遲手術以及對管理複雜和慢性疾病的
不足。

安省衛生廳的安大略健康團隊 (OHTs) 在 2021-2022 年度要求安大
略健康團隊(OHTs)提交協作性的質量改善計劃 (cQIPs), 概述他們
如何為社區提供更高質量、更綜合化的護理。多倫多東區健康合作
夥伴在過去八個月與服務使用者、社區成員和提供服務機構合作創
建他們的cQIPs。安省衛生廳已要求安大略健康團隊將改善工作集中
在核心優先事項上, 這是與新冠肺炎復甦和振興一致的醫療系統。
協作性的質量改善計劃(cQIPs) 確定了癌症篩查、替代的護理水平
以及心理健康和藥物使用相關的障礙和改善機會。

多倫多東區社區健康中心 (ETCHC) 網絡匯集了 南河谷社區健康中
心、East End CHC、Flemington CHC 和 Access Alliance。多倫多
東區的社區健康中心以整合和協作方式合作, 已有悠長歷史。 
ETCHC 網絡通過員工位於同一地點來分享多項服務，以支持全面整
合又廣泛的康復和慢性病管理。例子包括糖尿病教育、自我管理計
劃、社區為本的肺部康復和物理治療。

在新冠肺炎疫情期間, 南河谷社區健康中心在人口層面開展了一系
列的應對危機項目。我們還繼續調整我們的質量改善工作，以關注
公平健康、健康推廣以及例行篩查和預防性護理的渠道。這項工作
的一個關鍵部分是繼續提供面對面的臨床就診 ---- 在多倫多東區
面對面的就診率是大約12%，但在南河谷社區健康中心，面對面的臨
床就診率是47% 。

多倫多東區社區健康中心網絡在2022 年將專注於提高癌症篩查率、
共享數據以支持質量改善文化，並改進從服務使用者在接受護理的
地點收集社會人口統計數據的方式。這項工作將有助 多倫多東區社
區健康中心 網絡識別健康不公平現象, 並努力實施和評估解決方案
以減少這些不公平。它還將有助於在系統層面上為規劃和倡議工作
提供資料。這種質量改善重點亦與安省衛生廳減少醫療不公、改造
護理並促進卓越服務的優先事項一致。



致力於和解
和關係

健康平等和
社會公義

有意義的參與

整體化服務

以循証和理念
為軸的服務 

我們的策略方向

我們的理念

建設一個健壯又
可持續的未來

領導系統轉型

以集體行動來強化社區影響

Empowered, healthy and thriving communities
where everyone belongs.

OUR VISION

我們策略方向的演化

南河谷社區健康中心透過理事會的帶領, 與員
工、服務使用人士、合作夥伴和社區一起覆閱
中心的理念和策略方向。策略計劃上訂出的最
大改變是表述這些理念。只有透過以下的指
引帶動中心工作, 我們“每個人都屬於充滿能
力、健康向上的社區”的願景才能達成:

• 致力與原住民社區和組織和解及關係。

• 通過避免健康的社會決定因素裏的差異來倡
導健康平等和社會公義。

• 有意義的參與, 利益相關者參與的方式是在
策劃、實施和評估服務時,不以特權和職位來
霸佔誰有貢獻。

• 採取整體化服務，包括明白塑造健康和福祉
的人類經驗,系統和環境的多樣性,以及個人
自主和選擇的重要性。

• 擁戴以循証和理念為軸的服務, 回應社區經
驗和知識, 並引向實務、領導和轉化性質的
倡導方法。



我們的心念
將多種的健
康定義方式
予以平衡
整體化服務

我們認識到遵行整體化
健康是需要明白塑造健
康和福祉的人類經驗,系
統和環境的多樣性,以
及個人自主和選擇的重
要性。

我們的眼睛
將認出人們
所在之處 

有意義的參與

我們重視從生活體驗得
來的觀點, 並進行公開
對話，讓我們能夠擴寬
自身的知識和對挑戰的
理解。

我們的聲音
將為平等制
度一起響徹
健康平等和社會公義

我們相信所有人的尊嚴
和自我價值，以及他們
享有安全、健康環境、
擁有可負擔的住所為
家、食物、收入、回應
迅速且高質量醫療保健
等的權利。

我們的心將
與原住民和
諧地跳動 
致力於和解和關係

作為醫療保健系統的一
份子，我們要致力於原
住民的自決、實事和
解、建立關係以及向原
住民/社區/組織學習。

我們的手將
往外張開, 
讓社區充分
參與
以循証和理念為軸的
服務

我們將擁戴那些與我們
的理念和社區的生活經
驗以及循證研究一致的
實務、領導和變革性的
方案。

我們理念的演化



財政摘要 

營運收入和支出 結數日期為2021年3月31日

這摘要報告摘錄自南河谷社區健康中心截至2022年3月31日年度經審計之財
務報表。 一份由管理層編制並經 Deloitte LLP, 特許專業會計師 審計的
完整財務報表副本，可供任何公眾人士索取。

2021-2022 2020-2021

收入收入 $20,251,991 $18,597,732

安省健康局 $12,164,197 60.1% $11,440,435

安省衛生廳 3,958,889 19.5% 3,956,212

加拿大健康部 1,881,715 9.3% 1,000,000
其他 866,553 4.3% 813,886
多倫多市 481,429 2.4% 400,812
東多倫多健康網絡 203,425 1.0% 237,906
耆老事務廳 188,100 0.9% 162,043
加拿大社區食品中心 186,116 0.9% 171,631
大多倫多公益金 166,121 0.8% 260,029
加拿大公共衛生局 120,920 0.6% 120,920
利息和租金 34,526 0.2% 33,858

支出支出 $20,251,991 $18,597,732

薪金和員工福利 $13,858,745 68.4% $13,237,044
醫療用品、服務項目用品和雜

項支出
2,690,065 13.3% 2,464,741

外判合約服務 2,637,004 13.0% 1,652,322
中心大樓營運、家具和設備 1,066,177 5.3% 1,243,625

特殊用途資金 
今年，南河谷社區健康中心由健康社區資助計劃發出了兩項贈款。 

健康社區資助計劃:
挽救 Jimmie Simpson 康樂中心  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $1,500



感謝我們的捐贈者和資助組織
由2021年4月1日至2022年3月31日

ABYC Walking Lottery Ladies
Adam Wasserman
Adwoa K. Buahene

Afroz Imam
Alan Coulter

Alexandra Jamieson
Alison Kirby
Andrew Kay
Andy Levy

Angelina Law
Ann Peel

Anne Gray
Barbara Gosse
Barry Webster

Bob Wilson
Bryan Dollack

Cameron Gordon

Cate Creede
Catherine Longfield 

Charles Gordon
Chris Marcos

Christian Petersen
Christopher Mendoza

Claudia Calabro
Connie Flagg
Courtney Siu
Darcy Martin
David Reville

Debbie Dockray
Declan Williams
Diane Schulman
Dorian Baldwin

Doris Butters
Drew Lehman

Eleanor MacKay
Elizabeth Qualben

Emma Reel
Fred Braches
Gerrard Grace
Gotamago Inc.
Haig DeRusha
Harry Twyford
Heinz Gebers

Helene Issayevitch
Hilary Evans Cameron

Hoffmann-La Roche Ltd.
Holly Huizenga

Howard Franklin
Ivi Egalik

Jayne Caldwell
Jeff Beemer

Jeff Dejean
Jenny Chen

Jim Prall
John Dillon
Joyce Guest
Joyce Rankin

Julia Horel
Katherine O’Reilly-Fleming

Katie Hayward
Kevin Scragg
Kristen Yee

Laurie Poole
Leslie Middaugh
Linda Rozmovits
Lisa Dempster

Liz Janzen
Maeve Williams



Margaret Andres
Marjolyn Vanderhart 

Mark Homer
Mark Schultz

Matthew Bruce
Matthew Gorman
Matthew Jaekel
Michael Brent
Michael Hren

Michele Harding
Mike Fedryk

Molly Asseltine
Molly Shears

Neil Payne

Noreen Stumpf
Olsy Sorokina
Patrick Flynn
Paul Brennan

Per Erik Dullerud
Peter Duckworth-Pilkington

Rachel Breen
Rahul Bhardwaj

Ravi Joshi
Rexall Home Health Care

Richard Binsley
Rob Hollingsworth

Robert Guerra
Robert J Stevens

Samuel Schachar
Sarah  Imrisek

Sheila Cram
Sheri Cohen

Stacey Petersen
Stefani Pandovski

Steven Little
Surkhab Peerzada

Susie Barnett
Thomas Dobronyi

William Jack
Zach Mathew
Zoe Fitzgerald

你的支持能帶來改變 
我們現在可以在線接受信用卡或提款卡捐款
網址: www.canadahelps.org

然後按照以下步驟操作：  
• 搜索 “南河谷社區健康中心(South Riverdale Community Health Centre).” 
• 選擇 “向特別人士致敬或記念(Give in honour or memory of someone special).” 
• 接下來，可以寫下該人的姓名並保存(save)，或是選擇 “繼續我的捐款(Continue with my donation).” 

如果您有任何疑問或希望親自捐款，請聯繫  
財務經理Rose Shang，電話：416-461-1925分機221或電郵至rshang@srchc.com。

主要資助組織

安省衛生廳
加拿大健康部

耆老事務廳
多倫多市

加拿大公共衛生局
加拿大社區食品中心

大多倫多公益金

多倫多中區醫療綜合網絡



955 Queen St. E. • Toronto, Ontario • M4M 3P3 
1245 Danforth Ave. • Toronto, Ontario • M4J 5B5
2 Gower St. • East York, Ontario • M4B 1E2
2-14 The Market Pl. • East York, Ontario • M4C 5M1
134 Sherbourne St. • Toronto, Ontario • M5A 1S4

416.461.1925
srchc@srchc.com  

srchc.ca

@SRiverdaleCHC 
South Riverdale Community  
Health Centre
@southriverdalechc

每個人都屬於充滿能力健康向上的社區每個人都屬於充滿能力健康向上的社區

南河谷社區健康中心


